ANEXANR. 1
LA DECIZIA

NR. 46/2022

REGULAMENTUL PROBEI PRACTICE

ELIMINATORIE DE EDUCATIE FIZICA

la concursurile de ocupare a functiilor publice vacante de politist local

din cadrul Serviciului de Ordine Publica, Circulatie si Evidenta Persoanelor al

10.

11.

Politiei Locale a municipiului Sfantu Gheorghe

Tn cadrul concursului de ocupare a functiilor publice de politist local,
verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu.

Verificarea aptitudinilor fizice se realizeazd numai pentru candidatii declarati
admisi la selectia dosarelor.

Pe tot parcursul desfasurarii probelor, pe baza sportiva vor fi prezenti membrii
comisiilor de concurs, precum si secretarul comisiilor de concurs. Tn cazul n
care nici-un membru al comisiilor de concurs nu detine cunostinte, respectiv
experientd in domeniul de examinare a probelor sportive In cauza si implicit
manuirea unui cronometru, comisia de concurs poate beneficia de consilierea
unor experti in domeniul respectiv.

Proba practicad eliminatorie de educatie fizica se desfasoara pe pista de atletica
din incinta Bazei Sportive municipale din Sfantu Gheorghe. Proba se
desfasoara public, cu participarea si in prezenta tuturor candidatilor si eventual
a sustinatorilor sau a membrilor de familie a candidatilor.

Pe tot parcursul desfasurarii probelor candidatii vor purta pe piept un numar de
ordine, efectuat din hartie / carton si distribuit de catre secretarul comisiilor de
concurs. Numerele corespunzatoare fiecarui candidat se mentioneaza Ccu
ocazia afisarii rezultatului selectarii dosarelor.

Probele sunt obligatorii §i se sustin succesiv. Se pot prezenta la urmatoarea
proba numai candidatii declarati admisi la proba precedentd. Nesustinerea unei
probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.

Probele se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine: alergare de viteza,
flotari pentru barbati / flexi abdominale pentru femei, sarituri in lungime
si alergare de rezistenta.

Probele se susfin in tinutd sportiva adecvata anotimpului (pantofi de sport,
tricou, pantaloni scurti sau trening).

Este declarat “Admis” candidatul care indeplineste baremul minim stabilit
pentru fiecare proba.

Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminari, repetari sau
contestatii.

Performanta obtinuta de candidati si calificativul acordat se consemneaza in
borderoul probelor, separat pentru fiecare categorie de functie publica si
pentru fiecare proba de catre secretarul comisiilor de concurs.



12. Rezultatul probei practice eliminatorii de educatie fizica se intocmeste pe baza
borderourilor probelor, cu mentiunea “admis” sau “respins”, se semneaza de
catre membrii comisiilor de concurs si se afiseaza la sediul Politiei Locale a
municipiului Sfantu Gheorghe, in ziua sustinerii probelor.

13. Probele si baremele minime de promovare sunt urmatoarele:

|4. HAlergare de rezistenta — 1000 m plat ‘4” 45 H -

NF. IBAREME MINIME |
PROBELE DE VERIFICARE =

crt, IBARBATI |FEMEI |
1. |Alergare de viteza — 50 m plat cu startdesus |77 9 975 |
‘2. HMin. 20 de flotari H30” H - ‘
|2. HMin. 24 flexi abdominale din pozitie culcat dorsal H - HBO” |
|3. HSérituri in lungime, de pe loc H210 cm H180 cm |

%

‘4. HAlergare de rezistenta — 800 m plat H - ‘ 4”45

Precizari tehnice si metodice privind efectuarea probelor:
1. Proba de alergare viteza cu start de sus

e se executd cu startul din picioare, cate 1 candidat, de la linia de start
semnalizatd pentru 50 de m;

e cronometrul se porneste cand un membru al comisiei de concurs da startul
probei prin producerea unui zgomot puternic cu ajutorul unui starter;

e proba este considerata efectuata cand candidatul a trecut linia de sosire;

o startul gresit (plecarea Tnaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start
gresit candidatul este declarat “respins”;

o candidatii care cad sau care se impiedica ori aluneca din cauza suprafatei de
alergare se considerd ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura data,
la sfarsitul seriei din care fac parte.

2. Proba de flotari

e se executd din pozitia orizontala, cu palmele si cu varful picioarelor sprijinite
de sol, cu bratele intinse;

e proba se executd prin repetari successive a indoirii bratelor pana la formarea
unui unghi de 90° si revenind in pozitia initiald, adici cu bratele intinse;

« candidatul are dreptul la o singura Tncercare;

e masurarea se efectueaza prin numararea cu voce tare de catre un membru al
comisiei de concurs;

e repetdrile executate incorecte nu se vor lua in considerare;

e proba este consideratd efectuatd daca candidatul a executat corect exercitiul si
s-a incadrat Tn baremul minim;

« 1n caz de abandon candidatul se considera “respins”.

2. Proba de flexi abdominale din pozitie culcat dorsal

e se executa din pozitia culcat dorsal, cu genunchii indoiti, talpile sa se afle in
contact complet cu solul, cu palmele n dreptul cefei;

e proba se executa prin repetari successive a ridicarii partii superioare a corpului
pana la atingerea genunchilor cu coate;

o candidatul are dreptul la o singura incercare;

e masurarea se efectueaza prin numararea cu voce tare de citre un membru al
comisiei de concurs;




e repetdrile executate incorecte nu se vor lua in considerare;

e proba este considerata efectuatd daca candidata a executat corect exercitiul si
s-a incadrat in baremul minim;

e 1n caz de abandon candidatul se considera “respins”.

3. Proba sarituri in lungime de pe loc

e se executd de pe loc, cu varful picioarelor pe linia semnalizata, cu balansarea
bratelor si a picioarelor, dupa care se executa saritura;

o la aterizarea pe sol candidatii vor ramane pe loc, pand la citirea distantei
obtinute;

o distanta obtinuta se masoara de la linia de start si pana la calcaiele picioarelor
sau calcaiul piciorului ramas in urma;

o candidatul are dreptul la o singura incercare;

 sdritura executata incorecta nu se va lua in considerare;

e 1n caz de abandon candidatul se considera “respins”.

4. Proba de alergare — rezistenta

e se executa cu startul din picioare, in serii de max. 10 candidati/cronometru, n
grupe separate pentru barbati si femei, de la linia de start semnalizata pentru
1000 m / 800 m;

e cronometrul porneste cand un membru al comisiei de examinare da startul
probei prin producerea unui zgomot puternic cu ajutorul unui starter;

e proba este consideratd efectuatd daca candidatul a executat corect exercitiul si
s-a incadrat in baremul minim;

o startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start
gresit candidatul care a gresit este declarat “respins”;

o candidatii care cad sau care se impiedica ori alunecd din cauza suprafatei de
alergare se considerd ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura data,
la sfarsitul seriei din care fac parte

o trecerea de la alergare la mers se considera abandon.

Director executiv

Hadnagy Istvan



