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Sepsiszentgyorgy Polgérmesteri Hivatala
Primaria Municipiului Sfantu Gheorghe

ANEXA nr. 1 (vezi HCL nr. 328/2014)

ANEXA nr. 2 la HCL nr. 329/2014

Nota justificativa,

Privind necesitatea achizitiei de materiale si echipamente pentru Caminul
Zathureczky Berta la solicitarea finantarii prin programul de interes national
"Dezvoltarea retelei nationale de camine pentru persoanele varstnice"din bugetul
Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale.

Expunere de motive,

cu privire la solicitarea finantarii prin programul de interes national
"Dezvoltarea retelei nationale de camine pentru persoanele varstnice"din bugetul
Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale.

Situatia actuala:

Caminul Zathureczky Berta si Centrul de zi asigura, in regim
institutionalizat conditii corespunzatoare de gazduire si de hrana, ingrijire personala
si medicala, recuperare si readaptare, activitati de ergoterapie si de petrecere a
timpului liber, asistenta sociala si psihologica.

Ca urmare a Ordinului nr. 98 din 27 ianuarie 2014 privind modificarea
anexei la Ordinul ministrului muncii, familiei si protectiei sociale nr. 1.156/2011
pentru aprobarea Metodologiei privind evaluarea, aprobarea si acordarea finantarii
prin programul de interes national "Dezvoltarea retelei nationale de camine pentru
persoanele varstnice" din bugetul Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale,
pentru decontarea finantarii, precum si pentru acordarea de servicii de calitate cu
respectarea legislatiei in vigoare privind asistenta sociala pentru persoane varstnice,

propunem:

sa aprobati solicitarea de finantare prin programul de interes national
"Dezvoltarea retelei nationale de camine pentru persoanele varstnice" din bugetul
Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, pe baza listei dotarilor necesare

realizarii serviciilor sociale.



Pe lista echipamentelor, materialelor pentru procurarea carora dorim sa
depunem o cerere de finantare, au fost trecute acele articole si cantitati ce au fost
identificate ca fiilnd necesare pentru cresterea nivelului serviciilor oferite,
conformarea la standardele in vigoare in domeniul asistentei persoanelor varstnice.
Luand in calcul codurile CAEN ale produselor, lista contine trei loturi, dupa cum
urmeaza:

Lot nr. 1: Echipamente pentru gimnastica medicala si recuperare
medicala

Aici au fost incluse o serie de aparate, accesorii sau mobilier special, ce vor fi
folosite in cadrul terapiilor speciale (Kinetoterapie, recuperare medicald). Caminul
dispune de o sala dedicata acestui tip de activitati, spatiul fiind suficient pentru
punerea in valoare a acestor aparate.

Lot nr. 2: Materiale si echipamente de ingrijire

Fiind vorba de un camin pentru persoane varstnice aflate in diferite conditii
fizice si medicale, sunt necesare o serie de materiale pentru ingrijirea beneficiarilor,
pastrarea sau imbunatatirea nivelului de mobilitate, totodata de echipamente ce
garanteaza sporirea gradului de siguranta, igiena si comfort. Unii beneficiari au
nevoie de asistentd in vederea exercitarii unor activitati de baza, gradul de
dependenta al beneficiarilor fiind prezentat mai jos in aceasta nota.

Lot nr. 3: Dotari pentru terapie ocupationala

Unul dintre obiectivele principale formulate in institutia noastra este sa dam
posibilitatea fiecarui beneficiar, atat din camin, cat si din centrul de zi, s4 ramana
activ, mental, fizic si social, in limita posibilitatilor. Articolele insirate in lotul nr. 3
deservesc acest obiectiv printr-o gama larga de echipamente, materiale, accesorii,

consumabile.

Avand in vedere faptul cad numarul persoanelor varstnice este, pe plan
mondial tot mai mare datorita cresterii nivelului de trai si a scaderii mortalitatii, se
pune problema capacitatii la nivelul fiecarei societati de a asigura mijloacele si
fondurile suficiente unei ingrijiri optime a acestor persoane ce se confrunta cu o serie

de probleme de sanatate fizica si o pierdere partiala a unor capacitati psihofizice.

In terapia ocupationald a persoanelor varstnice avem in vedere o recuperare
complexa din punct de vedere motoric, psihic, fizic si social, cat si o readaptare la
conditiile de mediu de viatd normala cu centrare pe alte tipuri de activitati mai putin

dificile si complexe.



Organizarea si aplicarea activitatilor de terapie ocupationala si ergoterapie la
persoanele de varsta a treia este necesar sa aiba la baza o buna cunoastere a
caracteristicilor bio-psiho-fizice a acestora pentru o adaptare optima a metodelor si
procedeelor ergonomice ce se vor alege si care trebuie sa duca la reintegrarea sociala

si nu sa afecteze negativ personalitatea varstnicului.

Terapia Ocupationala. are scopul de a depista si stimula interesul subiectilor
pentru diferite tipuri de activitati. Include ergoterapia si artterapia. Urmatoarele
activitati de terapie ocupationala si ergoterapie sunt recomandate pentru persoanele
varstnice in functie de particularitatile individuale ale acestora: pirogravura si
traforaj; tesut, croitorie, tamplarie; impletituri de nuiele, papura, rafie; feronerie,
tricotaj si broderie; meloterapie; biblioterapie; dans are un rol benefic in eliberarea de
sub tensiunea impulsurilor, contribuind la formarea comportamentului social si
avand un aport benefic asupra starii de echilibru a persoanei, (simularea si formarea
capacitatii de comunicare a varstnicilor atat prin mijloace verbale, cat si auxiliare;
dezvoltarea perceptiilor auditive cu ajutorul dvd si cd playere, prin antrenamente si
exercitii), Muzica (meloterapia), mai ales in handicapul de vedere, dezvolta
capacitatile de apreciere a timpului (ritmul), a distantelor in orientarea spatiala (dupa
locul de unde se aude si intensitatea sunetului), are rol de relaxare, de asemenea
muzica ajuta la scaderea tensiunii arteriale, ajuta metabolismul bazal, ritmul
respiratiei, diminueaza reactiile la stress, sporeste productia de endomorfine
(calmante naturale) si de imunoglobina salivara, deci intr-un cuvant accelereaza
procesul de vindecare al pacientilor. Mimodrama are scopul invatarii unor expresii
mimice si gestuale corespunzatoare anumitor actiuni si situatii. Ea stimuleaza

memoria si atentia si sustine intuitiv reprezentarile la handicapatul de vedere.

Artterapia, mai ales prin creativitatea artistica, dezvolta vocabularul si
vorbirea si stimuleaza imaginatia. Psihodrama are rol de exersare a raportarii si
relationarii cu ceilalti, de organizare si control atitudinal, filmuri cu tematica de
educatie sanitare, preventie boli; jocuri de sah, domino, fotografiere (presupune
posibilitatea folosirii atat a membrelor inferioare (acolo unde se poate) cat si a celor
superioare. Se poate utiliza si de catre bolnavii paraplegici si hemiplegici care pot
face fotografii si developa stand in carucioare prin folosirea unor adaptari), table,
carti; activitati culinare; deplasari si vizite, plimbari si excursii; activitati agro-
zootehnice etc. Ca sa putem acorda un serviciu social de calitate conform
standardelor de calitate, consideram necesar achizitionarea obiectelor ca: sisteme

home cinema, dvd playere, cd playere, proiector, aparat de fotografiat.



Prin Metodologia Ordinului nr. 1.156/2011 privind evaluarea, aprobarea si
acordarea finantarii prin programul de interes national SECTIUNEA a 2-a, Solicitarea
de finantare prevede urmatoarele:

In scopul asigurarii unei finantiri echitabile pentru toate caminele pentru
persoane varstnice, valoarea maxima a sumei care se poate solicita pentru finantare
din program pentru fiecare camin pentru persoane varstnice se calculeaza astfel:

b) In cazul ciminelor pentru persoane varstnice care au un grad de ocupare
mai mic de 90% din capacitate, suma totala care poate fi solicitatd pentru finantare
din program se calculeaza astfel: suma 1 (stabilitd dupa formula: 3.000 lei x nr.
paturi ocupate in luna anterioara depunerii solicitarii) + suma 2 (stabilita dupa

formula: 2.000 lei x nr. paturi neocupate in luna anterioara depunerii solicitarii

Capacitate totala Camin Situatia actuali Solicitare

Zathureczky Berta

Camin pentru persoane Camin pentru persoane 25 paturi ocupate X 3000
varstnice: 35 beneficiari varstnice: 25 1ei=75.000 lei
Paturi libere: 10 10 paturi neocupate X 2000

1ei=20.000 lei
Total: 95.000 lei

Capacitatea maxima a Caminului Zathureczky Berta este de 35 beneficiari, cazati in
31 de camere rezidentiale (1 sau 2 persoane), fiecare dotata cu baie (15-22 mp). La
data curenta sunt 10 paturi neocupate. Caminul dispune de 5 bai/grupuri sanitare
in spatiul comun, sala de kinetoterapie, sala de gimnastica, sala de mese, sala
pentru petrecerea timpului liber. Numarul de personal care deserveste beneficiarii

caminului, respectiv al centrului de zi este 16.

tip Nr. mp
Bii comune 1 15
Grupuri sanitare 37
Nr. dusuri 34

Sali recuperare 39

Sala gimnastica 102

1
1
Sala interactivitati 1 70
Terapie ocupationala 2 23

Structura beneficiarilor din camin pe grupe de varsta, respectiv in privinta

gradului de dependenta este urmatoarea :




Capaci Beneficia | Pers.intre fers. Grad fers. Grad fers. Grad Pers.in | Grad Pers. Grad de
tate ri asistati 60-65ani | Intre | de Intr 71- | de dep Intre de dep. | tre 81- dedep | Peste 86 dep
cdmin 66- dep 75ani 76-80 85 ani ani
70 ani
Bérbati 9 1 11.B 3 l.B 3 LA 2 LA
l.B LA I.B
LA 11.B
Femei 16 3 mse |2 I.C. 2 l.B 4 I.A 5 I.B
s 11.B I.A LA
s I.A I.A I.A
I.A I.A
l.B
Total 35 25 3 3 5 7 7

Gradul de dependenta:

gradul IA - persoanele care si-au pierdut autonomia mentala, corporala, locomotorie, sociala
si pentru care este necesara prezenta continua a personalului de ingrijire; _

gradul IB - persoanele grabatare, lucide sau ale caror functii mentale nu sunt in totalitate
alterate si care necesita supraveghere si ingrijire medicalda pentru marea majoritate a
activitatilor vietii curente, noapte si zi. Aceste persoane nu isi pot efectua singure activitatile
de baza de zi cu zi; _

gradul IC - persoanele cu tulburari mentale grave (demente), care si-au conservat, in
totalitate sau in mod semnificativ, facultatile locomotorii, precum si unele gesturi cotidiene pe
care le efectueaza numai stimulate. Necesita o supraveghere permanenta, ingrijiri destinate
tulburarilor de omportament, precum si ingrijiri regulate pentru unele dintre activitatile de
igiena corporald; -

gradul IIA - persoanele care si-au conservat autonomia mentald si partial autonomia
locomotorie, dar care necesita ajutor zilnic pentru unele dintre activitatile de baza ale vietii de
Zicu zi; _

gradul IIB - persoanele care nu se pot mobiliza singure din pozitia culcat in picioare, dar care,
o data ridicate, se pot deplasa in interiorul camerei de locuit si necesita ajutor partial pentru
unele dintre activitatile de baza ale vietii de zi cu zi; _

gradul IIC - persoanele care nu au probleme locomotorii, dar care trebuie sa fie ajutate
pentru activitatile de igiena corporala si pentru activitatile instrumentale; _

gradul IIIA - persoanele care se deplaseaza singure in interiorul locuintei, se alimenteaza si
se imbraca singure, dar care necesita un ajutor regulat pentru activitatile instrumentale ale
vietii

de zi cu zi; In situatia in care aceste persoane sunt gazduite intr-un camin pentru persoane
varstnice ele sunt considerate independente; _

gradul IIIB - persoanele care nu si-au pierdut autonomia si pot efectua singure activitatile

viesii cotidiene.

In camin existd 11 beneficiari cu incontinentd urinard conform tabelului
atasat, care necesita scutece si paturele absorbante.

Intrucat in bugetul alocat pentru functionarea institutiei nu sunt prevazute
sume pentru achizitie de consumabile si echipamente, accesarea fondurilor din
programul susmentionat derulat de Minister ar asigura cresterea considerabila a
nivelului serviciilor, ar spori gradul de confort si siguranta al beneficiarilor. Prin
program se finanteaza cheltuielile pentru achizitia de materiale si echipamente

necesare caminului pentru persoane varstnice care contribuie la alinierea la




standardele si normele in vigoare privind asigurarea ingrijirii personale a
beneficiarilor, precum si la recuperarea/reabilitarea functionala a acestora si
cresterea calitatii vietii prin prevenirea sau limitarea instalarii situatiei de
dependenta conform standardelor de calitate. Garantam totodata ca echipamentele,
materialele, consumabilele ce vor fi procurate vor fi utilizate doar in scopurile
convenite prin program si doar in beneficiul persoanelor vizate din Caminul
Zathureczky Berta.

Propunem adoptarea de catre Consiliul Local a unei hotarari in acest sens.

Consilier, Sfantu Gheorghe,
Buja Gergely 03.11.2014



